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Was nach der Schule kommt?

Bundesfreiwilligendienst 
in der DLRG! 

Jetzt mitmachen

Kontakt

Ansprechpartner:

Michael Kröger
Vorsitzender

Telefon    02921 3827904       
E-Mail   bfd@soest.dlrg.de

DLRG Ortsgruppe Soest e.V. 
Lünenweg 20
59494 Soest

www.soest.dlrg.de

online bewerben

Für eure Bewerbung könnt 
ihr unser Online-Formular 
verwenden:

Was könnt ihr erwarten?

Entwicklung fördern

Ihr lernt nicht nur die verscheiedenen Betätigungs-
felder der DLRG kennen, sodnern sammelt auch 
wertvolle Erfahrungen in der Arbeit mit unter-
schiedlichen Menschen. Der Umgang mit Kindern, 
Jugendlichen und Erwachsenen nahezu aller 
Altersgruppen ist förderlich für eure persönliche 
Entwicklung. 

Freiwillige erhalten zudem:

• kostenfreie Teilnahme an mindestens 25
Bildungstagen (Ausnahme für über 27-Jährige)
mit allgemeinen Inhalten sowie dem Erwerb
von DLRG-Qualifikationen.

• die Möglichkeit zum Einsatz an der Nord- oder
Ostseeküste.

• ein angemessenes Taschengeld und vollen
Sozialversicherungsschutz.

• nach Abschluss des BFD ein qualifiziertes
Dienstzeugnis.

www.soest.dlrg.de/bundesfreiwilligendienst



www.soest.dlrg.de

Freiwillige(r) werdenPersönlich weiterentwickeln

Bundesfreiwilligendienst in der DLRG 

Die Deusche Lebens-Rettungs-Gesellschaft 
(DLRG) ist mit rund 1,5 Millionen Mitgliedern und 
Förderern die größte freiwillige Wasserrettungs-
organisation der Welt.

Seit ihrer Gründung im Jahr 1913 hat sie es sich 
zur Aufgabe gemacht, Menschen vor dem Ertrin-
ken zu bewahren.

Ihr habt bei der DLRG vielfältige Möglichkeiten, 
euch in den Gliederungen zivilgesellschaftlich zu 
engagieren.

Zugleich hilft euch der Freiwilligendienst eure per-
sönlichen, sozialen und auch fachlichen Kompe-
tenzen weiterzuentwickeln. Damit schafft ihr ideale 
Voraussetzungen für einen erfolgreichen Einstieg 
in Ausbildung und Studium!  

Ortsgruppe 
Soest e.V.

Vom Ausbilder bis zur Einsatzkraft

Vorausetzungen und Rahmenbedingungen 

Mitmachen kann jeder, sobald die Schulpflicht er-
füllt ist. Eine Altershöchstgrenze gibt es nicht.

Freiwillige über 27 Jahre können auch in Teilzeit 
beschäftigt werden (mind. 20 Stunden pro Woche).

Spezielle Vorkenntnisse benötigt ihr nicht, Freude 
am Schwimmen solltet ihr aber mitbringen. Not-
wendige Qualifikationen für bestimmte Aufgaben 
könnt ihr während des BFD erwerben.

Der BFD dauert in der Regel zwölf, mindestens 
sechs und höchtens 18 Monate.

Ein Einsatz als Rettungsschwimmer(in) im Som-
mer im Zentralen Wasserrettungsdienst an der 
Küste ist verpflichtend. 

Einsatzbereiche

Ausbildung
Als BFD`ler/-in mit dem Tätigkeitsschwerpunkt 
Ausbildung wirst du zu einer wichtigen Unterstüt-
zung in der Schwimm- und Rettungsschwimm-
ausbildung, sowie dem Rettungssport und der 
Jugendarbeit. Auch die Durchführung der DLRG 
Kindergartentage gehört zukünftig in deinen Auf-
gabenbereich. 

Einsatz
Mit dem Tätigkeitsschwerpunkt Einsatz wirst du zu 
einer wichtigen Stütze im Einsatzbereich unserer 
Ortsgruppe. Neben dem regulären Wasserret-
tungsdienst an unserer Wachstation in Möhne-
see-Wamel, dem Einsatz bei der Absicherung von 
Veranstaltungen und dem Katastrophenschutz 
zählt auch die Unterstützung in der Rettungs-
schwimmausbildung  und Begleitung des Ju-
gend-Einsatz-Teams zu deinen Aufgaben. Auch 
wirst du mit in die Materialpflege und Instandhal-
tung der Einsatzfahrzeuge und Boote sowie des 
Einsatzmaterials eingebunden. 

Weitere Informationen findest du online unter
www.soest.dlrg.de/bundesfreiwilligendienst 

Lars
Schreibmaschinentext
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